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Пояснительная записка

Российское движение школьников (РДШ) — общественно-государственная детско-юношеская организация, деятельность которой целиком сосредоточена на развитии и воспитании школьников. 

Движение стремится стать сервисной площадкой, чтобы оказывать максимальное содействие в развитии школьников, выступая навигатором существующих и создающихся возможностей в нашей стране.

Данная программа поможет повысить качество воспитательной работы и организовать каникулярный досуг обучающихся.
Одним из направлений работы Российского движения школьников является – гражданская активность, которая подразумевает познавательное и увлекательное изучение истории своей страны. В год празднования 75-летия Победы в Великой Отечественной войне особенную актуальность приобретает изучение истории городов России, имеющих статус «город-герой». В онлайн-формате участники программы смогут не только познакомиться с историей городов-героев, но и совершить виртуальные прогулки по главным их достопримечательностям. 
Ещё одним направлением деятельности Российского движения школьников является информационно-медийное направление, подразумевающее работу с социальными сетями. В формате дистанционного обучения это направление становится всё более востребованным, поэтому изучение программы будет проходить в социальной сети Вконтакте, на странице Ольховатского местного отделения РДШ. 
Личностное развитие – одно из четырёх направлений работы Российского движения школьников. Работая в этом направлении, обучающиеся могут проявлять свои таланты и получать знания в различных сферах развития. Данная программа подразумевает ознакомление обучающихся с классикой российского кинематографа, ориентированного непосредственно на школьников и просмотр фильма о танцевальном искусстве, так популярном среди возрастной категории участников программы. 
Программа «Прокачайся с РДШ» имеет социально-педагогическую направленность.

Возраст участников программы: 12-17 лет.

Срок реализации программы: 5 дней.
Режим занятий: 3 часа в день.
Цель: Создание здоровьесберегающей среды, онлайн-пространства игрового и обучающего взаимодействия детей и взрослых для формирования у обучающихся гуманистических ценностей, присущих российскому обществу, социальной ответственности, умения решать проблемы в постоянно изменяющемся информационном обществе.
 Задачи:
· способствовать развитию творческих и интеллектуальных способностей;
· включение подростков в различные виды онлайн-деятельности, которые осуществляется ими в «поле» собственного понимания и непосредственного переживания;
· формирование активной гражданской позиции и духовно-нравственной культуры личности обучающихся;
· создать условия для: нравственного становления обучающихся, мотивации к социально значимой деятельности, активизации самопознания.
Тематический план
1 день 
Онлайн-экскурсии по Москве, Туле, Волгограду, Брестской крепости
	№
	Мероприятие
	Ресурсы
	Количество часов


	1.
	Открытие лагеря. Введение в программу 


	https://vk.com/club79743065 


	5 минут

	2.
	Город-герой Москва 

	https://vk.com/club79743065 


	5 минут 

	3.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Москвы
	https://vk.com/club79743065 


	20 минут

	4.
	ТОП –  15 достопримечательностей Москвы
	https://vk.com/club79743065 


	30 минут

	5.
	Город-герой Тула 


	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	6.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Тулы
	https://vk.com/club79743065
	15 минут

	7.
	ТОП – 15

достопримечательностей Тулы
	https://vk.com/club79743065
	20 минут

	8.
	Крепость-герой Брестская крепость
	https://vk.com/club79743065
	15 минут

	9.
	Город-герой Волгоград (Сталинград)
	https://vk.com/club79743065 


	5 минут

	10.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Волгограда (Сталинграда)
	https://vk.com/club79743065 


	35 минут

	11.
	ТОП – 10
достопримечательностей Волгограда
	https://vk.com/club79743065 


	25 минут


2 день
Онлайн-экскурсии по Санкт-Петербургу (Ленинграду), Смоленску, Одессе, Киеву, Минску
	№
	Мероприятие
	Ресурсы
	Количество часов



	1.
	Город-герой Ленинград
	https://vk.com/club79743065

	5 минут

	2.
	Блокада Ленинграда. Как выжил город герой
	https://vk.com/club79743065

	10 минут

	3.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Ленинграда
	https://vk.com/club79743065

	20 минут

	4.
	ТОП – 25

достопримечательностей Санкт-Петербурга
	https://vk.com/club79743065

	30 минут

	5.
	Город-герой Смоленск 
	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	6.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Смоленска
	https://vk.com/club79743065
	10 минут

	7.
	ТОП – 10

достопримечательностей Смоленска
	https://vk.com/club79743065
	10 минут

	8.
	Город-герой Одесса
	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	9.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Одессы
	https://vk.com/club79743065
	10 минут

	10.
	ТОП – достопримечательностей Одессы
	https://vk.com/club79743065
	15 минут

	11.
	Город-герой Киев
	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	12.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Киева
	https://vk.com/club79743065
	10 минут

	13.
	ТОП – 

достопримечательностей Киева
	https://vk.com/club79743065
	15 минут

	14.
	Город-герой Минск
	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	15.
	Онлайн-экскурсия по памятным местам Минска
	https://vk.com/club79743065
	10 минут

	16. 
	ТОП – 

достопримечательностей Минска
	https://vk.com/club79743065
	15 минут


3 день

Онлайн-экскурсии по Севастополю, Керчи, Мурманску, Новороссийску
	№
	Мероприятие
	Ресурсы
	Количество часов

	1.
	Город-герой Севастополь
	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	2.
	«Онлайн-экскурсия по памятным местам Севастополя»
	https://vk.com/club79743065
	20 минут

	3.
	ТОП – 10

достопримечательностей Севастополя
	https://vk.com/club79743065
	25 минут

	4.
	Город-герой Керчь
	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	5.
	«Онлайн-экскурсия по памятным местам Керчи»
	https://vk.com/club79743065
	20 минут

	6.
	ТОП – 10

достопримечательностей Керчи
	https://vk.com/club79743065
	20 минут

	7.
	Город-герой Новороссийск
	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	8.
	«Онлайн-экскурсия по памятным местам Новороссийска»
	https://vk.com/club79743065
	25 минут

	9.
	ТОП – 10

достопримечательностей Новороссийска
	https://vk.com/club79743065
	30 минут

	10.
	Город-герой Мурманск 


	https://vk.com/club79743065
	5 минут

	11.
	«Онлайн-экскурсия по памятным местам Мурманска»
	https://vk.com/club79743065
	10 минут

	12.
	ТОП – 10

достопримечательностей Мурманска
	https://vk.com/club79743065
	10 минут


4 день

В ритме танца

	№
	Мероприятие
	Ресурсы
	Количество часов

	1.
	Спортивная зарядка
	https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA 
	12 мин

	2.
	Просмотр фильма о танцах
	https://www.youtube.com/watch?v=9reoAYUvauE&t=2821s 
	1час 47 минут

	3.
	Обсуждение фильма
	WhatsApp 
	20 минут

	4.
	Игра по щелчку
	WhatsApp
	30 минут

	5.
	Подведение итогов
	WhatsApp
	11 минут


5 день

Классика российского кинематографа
	№
	Мероприятие
	Ресурсы
	Количество часов

	1.
	Спортивная зарядка
	https://www.youtube.com/watch?v=R9EGPWgeYPg 
	11 минут

	2.
	Просмотр сказки
	https://www.youtube.com/watch?v=JRAGA9zvTUU 
	1час 18 минут

	3.
	Обсуждение сказки
	WhatsApp 
	30 минут

	4.
	Чтение стихотворения В стиле сказки
	WhatsApp
	40 минут

	5.
	Подведение итогов
	WhatsApp
	21 минут


Ожидаемые результаты освоения программы:
 Участники программы:
- узнают историю городов-героев, познакомятся с основными их достопримечательностями;  
- познакомятся с классикой российского кинематографа; 

- попрактикуются в ораторском искусстве; 

- закрепят навыки работы в команде; 

- научатся проявлять инициативу, ценить чужое мнение, работать сообща, говорить и слушать в рамках работы онлайн.
