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Пояснительная записка
дополнительная общеразвивающая программа
«Шахматы»
  Настоящая программа рассчитана на 1 год обучения и предусматривает изучение школьниками материала по теории шахмат, участие в соревнованиях, игровую практику.

   

Направленность: физкультурно-спортивная
Возраст: 12-14 лет.

Количество обучающихся в группе: 12-15 человек.

Уровень реализации программы:
1-й год обучения – базовый

Срок реализации программы: 1 год.

Общее количество часов – 36
Режим занятий:
1 занятие в неделю по 2 часа;

Программа предусматривает следующие формы проведения занятий: теоретические и практические занятия, контрольные испытания, участие в соревнованиях, игровую практику.

Цель программы: 

· привитие детям интереса к занятию шахматами

· усвоение шахматных правил

· овладение элементарными основами шахматной игры

· изучение шахматной нотации

· получение первоначальных навыков участия в соревнованиях

Педагогические задачи, стоящие перед этой удивительной игрой, довольно широки и разнообразны:

а) образовательная  - расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости (что крайне важно для школы). Развивает изобретательность и логическое мышление.

б) воспитательная – вырабатывает у ребёнка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в своих силах, стойкий характер. А также целеустремлённость, усидчивость, внимательность и собранность. Ребёнок, обучающийся этой игре, становится самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.

в) эстетическая – обогащает внутренний мир, развивает фантазию, учит радоваться красивым комбинациям. Играя, ребёнок живёт в мире сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в волшебные. Изящество и красота отдельных ходов, шахматных комбинаций доставляют ему истинное удовольствие, а умение находить в обыкновенном необыкновенное обогащает детскую фантазию, приносит эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться удивительной игрой. 

  г) физическая – побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и выносливости сидеть за шахматной доской. Среди ребят, играющих в шахматы, часто бытует такая поговорка: «Чтобы гроссмейстером стать, надо много знать, постоянно физкультурой, спортом заниматься, ежедневно закаляться». Чтобы хорошо играть в шахматы, надо быть физически здоровыми. 

 д)  коррекционная – помогает гиперактивному ребёнку стать спокойнее, уравновешеннее, учит непоседу длительно сосредотачиваться на одном виде деятельности.

Вся в квадратах – 

Белых, чёрных –

Деревянная доска,

А ряды фигур точёных – 

Деревянные войска.
Люди их передвигают,

Коротают вечера.

Дети в шахматы играют –

Гениальная игра!
   На занятиях дети знакомятся с азами древней игры: получают небольшие исторические сведения, узнают о шахматной доске, секретах фигур, правилах игры, важнейших понятиях, этике шахматной борьбы.

    Актуальность программы. А какую роль играют шахматы! Шахматы дисциплинируют человека, способствуют воспитанию воли, выдержки, развивают память, быстроту сообразительности, помогают логично мыслить, словом, как говорят, являются хорошей гимнастикой ума. Шахматы научат планировать свои действия. Это поможет в учебе и  в работе. Шахматы могут доставить столько же радости, сколько хорошая книга или музыка. Но надо научиться играть хорошо, и тогда вы испытаете настоящую радость.

     На занятиях дети узнают многое о  шахматном королевстве и играют в различные игры. Проходят шахматно-шашечные турниры, «Шахматное Поле Чудес», литературно-шахматные викторины. Ребята ходят в походы, участвуют в конкурсно-игровых программах, утренниках. Принимают активное участие в массовых мероприятиях.  Шахматы – дело занимательное, увлекательное, но и сложное, шахматы – это каждодневный труд, труд упорный и настойчивый.

Если зря не зазнаваться,

Каждый день тренироваться:

Бегать, прыгать, в шахматы играть –

Сильным шахматистом можно стать!

   В процессе занятий шахматами школьники получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами развивают у детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. Юные шахматисты овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них формируются навыки работы с источником, умение пользоваться справочной литературой.
  Отличительные особенности. Шахматное объединение состоит из I группы, начинающие шахматисты. В составе группы 12-15 человек.     Весь учебный материал программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков. Изучение программного материала рассчитано на один год. 

 В группе решаются следующие задачи: привитие кружковцам интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, получение первоначальных навыков участия в соревнованиях, ознакомление с основными тактическими идеями и приёмами на основе примеров, подчёркивающих красоту шахмат.

     Основное количество часов в программе отводится на практические занятия. Кружковцы занимаются 1 раз в неделю. На группу первого обучения программой отводится 2 академических часа в неделю. 

Учебно-тематический план объединения «Шахматы»

1-й год обучения

	Тема
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	Теоретические

(час)
	Практические

(час)

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Появление шахмат на Земле.
	2
	1
	1

	I. Правила игры.       Правила турнирного поведения. Правило «тронул – ходи!»
	1
	0,5
	0,5

	II. Первоначальные понятия.
	5
	2,5
	2,5



	III. Мат одинокому королю.


	8
	4
	4

	IV. Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
	18
	-
	18

	Шахматное «Поле Чудес».
	1
	-
	1

	Итоговое занятие.
	1
	-
	1

	Итого:
	36 ч
	8 ч
	28ч


Содержание программы        

 1-й год обучения
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Появление шахмат на Земле.
I. Правила игры. Правила турнирного поведения. Правило «тронул – ходи!»
II. Первоначальные понятия.

Необычные ходы пешкой. Что такое шах, мат и пат. Необычный ход – рокировка. Как спасать партию (вечный шах, пат).

III. Мат одинокому королю

Мат двумя ладьями. Мат ладьёй и ферзём. Мат ладьёй. Мат ферзём. Мат двумя слонами. Мат слоном и конём. 
VI.Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
Шахматный турнир на личное первенство среди кружковцев Дома пионеров. Шашечный турнир на личное первенство среди кружковцев Дома пионеров. Новогодний шахматный турнир. Шашечный турнир. Шахматное «Поле Чудес».
Итоговое занятие.
Ожидаемые результаты
1-й год обучения
К концу учебного года дети должны знать: шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;   

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

правила хода и взятия каждой фигуры.

К концу учебного года дети должны уметь:

ориентироваться на шахматной доске;

играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;

правильно помещать шахматную доску между партнерами;

правильно расставлять фигуры перед игрой;

различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

рокировать;

объявлять шах;

ставить мат;

решать элементарные задачи на мат в один ход;

матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей, двумя слонами;
проводить элементарные комбинации.

Комплекс организационно-педагогических условий:
Календарный учебный график – 18 рабочих недель

Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

Перечень учебного оборудования:

1. Комплекты шахматных фигур с досками, шашки – 7 шт.

2. Доска демонстрационная с комплектом фигур – 1шт.

3. Часы шахматные – 1 шт.

4. Раздаточный материал с упражнениями по изучаемому материалу.

Формы аттестации
В течение всего учебного года идет непрерывный контроль усвоения  знаний  учащимися посредством следующих методов проверки:

1. Шахматные турниры.

2. Литературно-шахматные викторины.

3. Товарищеские встречи с ребятами из других школ.

4. Конкурсы по решению шахматных задач.

5. Для раскрытия уровня знаний, умений и навыков, приобретенных учащимися в течение всего учебного года, проводится своего рода зачет, который включает в себя:

· вопросы по теории и истории шахмат,

· игру с руководителем объединения,

· соревнование, в котором участвуют все занимающиеся.

Методическое обеспечение программы

• учебно-тематические планы; 
• сборники задач; 
• шахматная литература;

• методические разработки;

• конспекты открытых занятий;

• компьютерные презентации;
Список используемой  литературы
 1.Всеволод Костров
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