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Пояснительная записка
    Наименование программы,  вид   -  дополнительная  общеразвивающая программа  «Белая ладья»
Направленность: физкультурно-спортивная
Актуальность программы.   В процессе занятий шахматами школьники получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Игра в шахматы дисциплинирует человека, способствует воспитанию воли,  выдержки, ответственности, развивает внимание, наблюдательность, творческое воображение, память, мышление, быстроту сообразительности, строгую последовательность рассуждений, является хорошей гимнастикой ума.  Юные шахматисты овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов.  Шахматы учат планировать свои действия, продумывать не только свои хода, но и возможные варианты ходов противника. Непосредственное интеллектуальное соревнование с другим человеком обогащает опытом, помогает познать себя через сравнение с другими. Это поможет в учебе, в работе, в повседневной жизни совершать меньше ошибок и сделает более успешным и счастливым. Шахматы могут доставить столько же радости, сколько хорошая книга или музыка, но надо научиться играть хорошо,  прикладывать умственные усилия. Шахматы – дело занимательное, увлекательное, но и сложное, шахматы – это каждодневный труд, труд упорный и настойчивый. Серьезные занятия требуют постоянной  и кропотливой работы над собой, тренировки, самовоспитания и самосовершенствования.
       Наша страна дала  нескольких многократных чемпионов  мира по шахматам, непревзойденных мастеров этой игры. Их личности могут служить хорошим примером для детей, оказать неоценимое значение в патриотическом воспитании.
     Во многих семьях  шахматами увлекаются родственники и это увлечение передается из поколения в поколение. Часто бывает, что сами родители хотят привить своим детям любовь к этой полезной игре. Для подростков очень важной является не только мнение ровесников, но и поддержка родителей. Педагогу нельзя упускать этот мощный инструмент в деле воспитания и обучения. Надо периодически проводить совместные занятия  с выпускниками школы, опытными шахматистами, родителями, привлекать их к организации мероприятий, соревнований, товарищеских турниров с учащимися других школ.

     Широкое распространение компьютеров и интернета может заметно разнообразить формы организации занятий, дополнить их, но вряд ли заменит живое общение с ровесниками и педагогом. 
    На занятиях дети знакомятся с азами древней игры: получают небольшие исторические сведения, узнают о шахматной доске, секретах фигур, правилах игры, важнейших понятиях, этике шахматной борьбы. Они узнают многое не только о  шахматах, их истории, выдающихся шахматистах, но и играют в различные игры, участвуют в шахматно-шашечных турнирах, литературно-шахматных викторинах. Ребята принимают активное участие в массовых мероприятиях и общественной жизни.  
  Отличительные особенности. Шахматное объединение состоит из обучающихся школы с малой наполняемостью, отдаленной от других учебных заведений, поэтому группа комплектуется из учащихся разного возраста и навыков игры. В составе группы 10-15 человек. Новые ученики могут приходить в течение года. Небольшой индивидуальный вводный курс даст им возможность влиться в группу на равных. 

     Весь учебный материал программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков. Изучение программного материала рассчитано на три года. На каждом этапе решаются соответствующие задачи. В первый год: привитие интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, получение первоначальных навыков участия в соревнованиях, ознакомление с основными тактическими идеями и приёмами на основе примеров, подчёркивающих красоту шахмат. На второй и третий год: развитие интереса к занятиям шахматами, получение навыков самостоятельной работы, изучение элементарных основ судейства и организации шахматных соревнований, развитие у занимающихся тактического зрения.

     Основное количество часов в программе отводится на практические занятия (участие кружковцев в соревнованиях, анализ сыгранных партий, выполнение упражнений по усвоению теоретического материала в темах «Тактика», «Стратегия», «Эндшпиль», а также консультационные  партии, сеансы, конкурсы решений).

      Классификационными соревнованиями для членов шахматного объединения являются турниры начинающих, четвёртого, третьего, второго и в отдельных случаях первого разрядов, первенство класса, школы, Дома пионеров, турниры на первенство клуба «Белая ладья», командные встречи, районные соревнования.

Адресат программы: обучающиеся от 7 до 17 лет.

Количество обучающихся в группе: 15 человек.

Уровень реализации программы:
1-й год обучения – базовый;

2-й год обучения – основной;

3-й год обучения – углубленный.

Формы обучения и виды занятий: теоретические и практические занятия, контрольные испытания, участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика.
Срок реализации программы: 3 года.

Общее количество часов – 432
1-й год обучения – 144,

2-й год обучения – 144,

3-й год обучения – 144.

Режим занятий:
1-й год обучения – 2 занятия в неделю по 2 часа;

2-й год обучения – 2 занятия в неделю по 2 часа;

3-й год обучения - 2 занятия в неделю по 2 часа.

Цель программы: 

· привитие детям интереса к занятию шахматами;
· усвоение шахматных правил;
· овладение элементарными основами шахматной игры;
· изучение шахматной нотации;
· получение первоначальных навыков участия в соревнованиях.
Задачи программы:   
а) образовательная  - расширять кругозор, учить думать, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости, развивать изобретательность и логическое мышление;
б) воспитательная – вырабатывать настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в своих силах, стойкий характер, целеустремлённость, усидчивость, внимательность и собранность., самокритичность, самостоятельность, решительность, терпение, уверенность, умение доводить начатое дело д конца;.

в) эстетическая – обогащать внутренний мир, развивать фантазию, учить радоваться красивым комбинациям, изяществу и красоте отдельных ходов, шахматных комбинаций, уметь находить в обыкновенном необыкновенное, испытывать эстетическое наслаждение, восхищаться удивительной игрой. 

 г) физическая – побуждать к занятиям физической культурой, тренировкам, закаливанию, чтобы хватало сил и выносливости сидеть за шахматной доской и длительное время напряженно и сосредоточенно мыслить. 

д)  коррекционная – помогать  гиперактивному ребёнку стать спокойнее, уравновешеннее, учить непоседу длительно сосредотачиваться на одном виде деятельности.
Учебно-тематический план объединения «Белая ладья»
1-й год обучения

	Раздел, тема
	Количество часов

	
	Всего 

	Теория
	Практика

	1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	-

	I. Научим фигуры ходить.
	20
	10
	10

	II. Начало шахматной партии. 
	14
	6
	8

	III. Мат одинокому королю.
	24
	5
	19

	IV. Окончания.
	22
	8
	14

	V. Комбинации.
	16
	7
	9

	VI.Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
	46
	-
	46

	Итого:
	144 ч
	38 ч
	106 ч


2-й год обучения

	Раздел, тема
	Количество     часов

	
	Всего
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  Появление шахмат.
	2
	1
	1

	I. Правила игры.       Правила турнирного поведения. Правило «тронул – ходи!»
	2
	1
	1

	II. Первоначальные понятия.
	18
	6
	12

	III. Мат одинокому королю.
	24
	4
	20

	IV. Окончания.
	20
	4
	16

	V. Комбинации.
	16
	6
	10

	VI.Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
	62
	-
	62

	Итого:
	144 ч
	22 ч
	122 ч


3- й год обучения

	Раздел, тема
	Количество    часов

	
	Всего 

	Теория
	Практика

	1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	1
	1

	I. ОСНОВЫ ДЕБЮТА.
	48
	16
	32

	II. ОСНОВЫ МИТТЕЛЬШПИЛЯ.
	36
	12
	24

	III. ОСНОВЫ ЭНДШПИЛЯ.
	36
	12
	24

	IV.Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
	22
	-
	22

	Итого:
	144ч
	41ч
	103ч


Содержание программы        
 1-й год обучения
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
I. Научим фигуры ходить. 

Что за игра – шахматы? Появление шахмат на Земле. Знакомство с шахматной доской. Сказка о путешествии шахмат по свету. Изучение шахматной нотации. Запись позиции. Игра в « Морской бой». Упражнения на овладение нотацией. Плывёт ладья по доске. Запись шахматных ходов. Как ходит и как ест шахматный слон. Как ходят их величества – король и ферзь. Скачем на коне.

Пешки – бравые солдаты шахматной доски. Что такое шах, мат и пат.
II. Начало шахматной партии 

Как начинать шахматную партию. Рокировка и всё о ней. Как записывать 
шахматную партию. Основные законы дебюта. Ловушки. «Детский мат». Кто сколько стоит (ценность фигур). Как избежать зевков? Шахматная  Олимпиада.
III. Мат одинокому королю

Линейный мат. Мат двумя ладьями. Решение задач. Линейный мат ферзём. Линейный мат ладьёй. «Квадратный» мат ладьёй. Заплетём косичку. Мат двумя слонами. 

IV. Окончания

Король с пешкой против короля.  Пешечные окончания. Правило «квадрата». 

Пешечная структура. Какие бывают пешки. Изучение дебюта. Испанская партия. 

Борьба ферзя против пешки. 

V. Комбинации
Комбинации. Двойной удар. Связка. Виды связок. Отвлечение и завлечение. Сильнейшие шахматисты. Чемпионы мира.
VI. Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
Товарищеские встречи с ребятами из других школ. Шахматный турнир на личное первенство среди кружковцев Дома пионеров. Шахматные турниры, посвящённые Дню освобождения Ольховатки от немецко-фашистских захватчиков, 23 ФЕВРАЛЯ, Дню космонавтики, Дню Победы. Литературно-шахматные викторины. Шахматное «Поле Чудес».
Содержание программы
2-й год обучения

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
I. Правила игры. Правила турнирного поведения. Правило «тронул – ходи!»
II. Первоначальные понятия.

Необычные ходы пешкой. Необычный ход – рокировка. Как спасать партию (вечный шах, пат).

III. Мат одинокому королю

Мат двумя ладьями. Мат ладьёй и ферзём. Мат ладьёй. Мат ферзём. Мат двумя слонами. Мат слоном и конём. Непосильная задача для двух коней.

IV. Эндшпиль
Проведение пешки в ферзи с помощью короля. Проведение пешки в ферзи без помощи короля  (правило «квадрата».)

V. Комбинации

Матовые комбинации. Устранение защиты. Отвлечение фигур. Завлечение короля. Двойной шах. Разрушение позиции рокировки. Спёртый мат. Использование слабости восьмой (первой) горизонтали.

Комбинации для достижения перевеса или для уравнения игры. Двойной удар. Завлечение под связку. Завлечение под открытый шах. Открытое нападение. Отвлечение.

VI.Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
Товарищеские встречи с ребятами из других школ. Шахматные турниры на личное первенство среди кружковцев Дома пионеров. Шахматные турниры, посвящённые Дню освобождения Ольховатки от немецко-фашистских захватчиков, 23 ФЕВРАЛЯ, Дню космонавтики, Дню Победы. Участие в турнире «Белая ладья». Литературно-шахматные викторины. Шахматное «Поле Чудес».

Итоговое занятие.
Содержание программы
3-й год обучения

   Материал третьего года обучения сложнее материала первых лет обучения. На основе ранее приобретенных знаний и умений ребята углубляют представления во всех трех стадиях шахматной партии. При этом из всего обилия шахматного материала заботливо отбирается не только доступный, но и максимально ориентированный на развитие материал.

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
I. Правила игры.  Правила турнирного поведения. Правило «тронул – ходи!» Необычные ходы.
II. Эндшпиль. Проведение пешки в ферзи с помощью короля.  Проведение пешки в ферзи без помощи короля  (правило «квадрата».)

III. Комбинации. Ловушки.

IV. Позиционная игра. Перевес в развитии. Захват центра. Лучшее расположение фигур. Лучшее пешечное расположение. Слабые поля в лагере противника. Захват открытых линий. Преимущество двух слонов. Централизация, блокада, профилактика.
V. Техника разыгрывания эндшпиля. Пешечные окончания. Король и две пешки против короля. Король и две пешки против короля и пешки. Король и три пешки против короля и  двух пешек. Поля соответствия. Прорыв с целью создания проходной пешки. Пешечные окончания, переходящие в ферзевые. Легкофигурные окончания. Эндшпили с одноцветными слонами. Эндшпили с разноцветными слонами. Эндшпили «слон против коня». Коневые эндшпили. Ладейные окончания. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и две пешки против ладьи. Окончания «ладья против лёгкой фигуры». Ферзевые окончания.

VI.Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий и типовых позиций.
Товарищеские встречи с ребятами из других школ. Шахматные турниры на личное первенство среди кружковцев Дома пионеров. Шахматные турниры, посвящённые Дню освобождения Ольховатки от немецко-фашистских захватчиков, 23 ФЕВРАЛЯ, Дню космонавтики, Дню Победы. Участие в турнире «Белая ладья». Литературно-шахматные викторины. Шахматное «Поле Чудес».
Итоговое занятие.

Планируемые результаты
1-й год обучения

К концу учебного года обучающиеся должны знать: 
· шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, 

· длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;   

· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 
· права и обязанности игрока; 

· основные понятия о тактике и стратегии;

· правила хода и взятия каждой фигуры.

К концу учебного года обучающиеся должны уметь:

· ориентироваться на шахматной доске;

· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;

· правильно помещать шахматную доску между партнерами;

· правильно расставлять фигуры перед игрой;

· различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

· рокировать;

· объявлять шах;

· ставить мат;

· решать элементарные задачи на мат в один ход.

2-й год обучения

К концу учебного года обучающиеся должны знать:

· обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;

· ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур.

К концу учебного года обучающиеся должны уметь:

· записывать шахматную партию;

· матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей;

· проводить элементарные комбинации.
3-й год обучения

К концу учебного года обучающиеся должны знать:

· принципы игры в дебюте;

· основные тактические приемы;

· что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.

К концу учебного года обучающиеся должны уметь:

· грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 
· находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 
· точно разыгрывать простейшие окончания.
Личностные и метапредметные результаты 

Личностные: 
· определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить.

·  освоить новые виды деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, соревнования). 

· развить логическое мышление, выдержку, терпение, хладнокровие, находчивость, сосредоточенность, самостоятельности, благородство.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.

· проговаривать последовательность действий.

· высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.

· совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

·  сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;

2.        Познавательные УУД:

· анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

· осуществлять сравнение, классификацию; 

· уметь определять возможные источники необходимых сведений, 

· понимать позицию другого человека. 

   3.    Коммуникативные УУД:
· самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе; 

· отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 

· в дискуссии уметь выдвинуть контраргументы; 

· учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его; 

· уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

· слушать и понимать  других.

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.

Комплекс организационно-педагогических условий:
Календарный учебный график 
1 четверть – 01.09.17 г – 27.10.17 г. (41 учебный день)
Осенние каникулы – 28.10.17  г. – 06.11.17 г. (10 дней)
2 четверть – 07.11.17 г. – 28.12.17  г. (38 учебных дня)
Зимние каникулы – 29.12.17  г. – 08.01.18 г. (11 дней)
3 четверть – 09.01.18 г. – 23.03.18  г. (52 учебных дня)
Весенние каникулы – 24.03.18 г. – 01.04.18  г. (9 дней)
4 четверть – 02.04.18 г. – 31.05.18 г. (44 учебных дня), 
всего: 175 учебных дня – 36 рабочих недель
Летние каникулы – 01.06.18  г. – 31.08.18  г.
Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

Перечень учебного оборудования:

1. Комплекты шахматных фигур с досками – 7 шт.

2. Доска демонстрационная с комплектом фигур – 1шт.

3. Часы шахматные – 1 шт.

4. Шашки – 4 шт.
5. Компьютер, принтер, мультимедийный проектор, экран.
6.  Раздаточный материал с упражнениями по изучаемому материалу.

Формы аттестации
В течение всего учебного года идет непрерывный контроль усвоения  знаний  учащимися посредством следующих методов проверки:

1.      Шахматные турниры.

2. Литературно-шахматные викторины.

3. Товарищеские встречи с ребятами из других школ.

4. Конкурсы по решению шахматных задач.

5. Для раскрытия уровня знаний, умений и навыков, приобретенных учащимися в течение всего учебного года, проводится своего рода зачет, который включает в себя:

· вопросы по теории и истории шахмат,

· игру с руководителем кружка,

· соревнование, в котором участвуют все занимающиеся.
Методическое обеспечение программы

• учебно-тематические планы; 
• сборники задач; 
• шахматная литература;

• методические разработки;

• конспекты открытых занятий;

• компьютерные презентации.
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